7.1.
Mírný pás
- mezi subtropickým a polárním pásem
- střídají se zde čtyři roční období
- tři druhy krajiny:
a) stepi
b) listnaté a smíšené lesy
c) jehličnaté lesy

Stepi
- velmi málo srážek - rozlehlé travnaté pláně bez stromů
- často přeměněny v pole (pšenice, kukuřice)
- v S Americe - prérie, v J Americe - pampy
- živočichové: bizon, divoký kůň, osel, ovce
